14 Thang Chin, 2021
Kinh g&*i Quy Gia Binh va Nhan Vién cua Trwong Marysville School,

Chung t6i da dwoc théng bao rang moét ca nhan tai trwérng Marysville School da c6 két qua xét nghiém dwong
tinh véi COVID-19. Chung t6i dang hop tac chat ché véi S& Y Té Quan Multnomah va Khu Dich Vu Gido Duc
Multnomah vé céach tét nhat dé gitr an toan cho nhirng ai co thé da tiép xuc véi ngudi nay. La mot phan cla
bién phap rng phé chung dé gitr cho tat cd moi nguwdi trong nhém hé an toan ciing nhw bao vé sirc khde cong
ddng chung ta, ching t6i dang tam théi chuyén cac nhém hé bi anh huéng sang ché dd Hoc Tir Xa Toan Dién.

Xin lwu y rang néu quy vi KHONG dwoc thong bao riéng rang hoc sinh ctia quy vi can cach ly, cac em
c6 thé tiép tuc tham dw cac hoat dong tai trieérng vao thoi diém nay.

Mbi tinh hubng phoi nhiém COVID-19 déu déc thu va cé thé cdn mot cach (rng phd khac nhau. Trong trwdng
hop nay, hoc khu dang thyc hién cac buéc sau:

1. Xac nhan bao c4o vé ca bénh dwong tinh COVID-19 v&i S& Y Té Quan Multnomah.

2. GUi mot théng bdo riéng cho tat cd cac nhém hé bi phoi nhiém va yéu cau ho céach ly tai nha
trong 10 ngay dé theo ddi bat ky triéu chirng nao. Quy dinh nay cé thé bao gébm céac hoc sinh va
nhan vién trong cac nhém hé 16p hoc, cac tuyén xe buyt va cac nhém hoat ddng/thé thao da bi
phoi nhiém.

3. Cén than tuan theo cac huéng dan bat budc dé gidm bot sy lay lan cia COVID-19 trong moi
trwong hoc dwdng, bao gém cac yéu ciu lam sach va khir tring hang ngay theo huéng dén vé
di hoc tré lai cha tiéu bang Oregon.

4. Tén cla hoc sinh va nhan vién bao cao vé su kién hodc bénh do COVID-19 cho nha trvong sé
dwoc gitr bi mat. Chiang t6i yéu cau quy vi vui 16ng tén trong quyén riéng tw cla bét clr ai bi anh
hwéng béi COVID-19.

Theo Trung Tam Kiém Soat va Phong Ngtra Dich Bénh, nhirng cach t6t nhat d& ngédn chan sw 13y lan cla
COVID-19 la & nha khi bi bénh, deo khau trang kin khit, nhiéu I&p, thwc hién gidn cach vat ly, va thwe hanh
cac thoi quen vé sinh strc khde tét. Trong dé bao gébm rira tay thuwdng xuyén véi xa phong va nwéc, che chan
khi ho va hat hoi, va tranh tiép xtc véi nhivng nguwdi cé dau hiéu bénh tat. Deo khau trang sé lam gidm sw lay
lan cla virus qua dwéong ho hap, nhwng khau trang khong thay thé cho viéc gian cach vat ly. Moi nguwdi nén
gitr khodng cach it nhat 6 foot (2 mét) véi nhirtng ngudi bén ngoai hd gia dinh ngay ca khi deo khau trang.
Diéu quan trong la quy vi phai théng bao cho nha trwwéng néu hoc sinh con em minh xuét hién cac triéu
chrng clia COVID-19 hodc néu hoc sinh hodc mét thanh vién hé gia dinh nhan dwoc két qua xét nghiém
COVID-19 dwong tinh. Vui Iong ddm bao rang théng tin lién lac cta quy vi dwgc cap nhat véi van phong nha
trvong.

Néu quy vi cé thadc méc lién quan dén sirc khde, vui long lién hé véi y ta hoc dworng, nha cung cép dich vu
cham séc strc khde clia quy vi, s& v té dia phwong hodc kiém tra trang web CDC.

Tréan trong,

Cathy Murray, Hiéu truédng
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